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Приглашаем на приём 
Уважаемые поворинцы!

14 июня 2012 года в 11.00 в общественной 
приёмной губернатора Воронежской области А.В. 
Гордеева (здание районной администрации, каб. 307) 
приём граждан будет вести Виталий Васильевич 
ВАСИЛЕНКО – руководитель управления ветери-
нарии Воронежской области.

Запись по телефону 4-23-70.
*  *  *

Руководитель общественной приёмной губернатора 
Воронежской области А.В. Гордеева в Поворинском 
муниципальном районе В.И. НЕКРЫЛОВ проводит 
приём еженедельно по вторникам и четвергам с 9 до 
16 часов, каб. 307.

В приёмной губернатора

Получение паспорта – событие запоминаю-
щееся. Наверное, каждый имеющий этот важнейший 
документ, помнит то волнение, когда впервые он 
оказался в руках. Главное удостоверение личности... 
Звучит как подтверждение твоей самостоятельности, 
признания определённой «взрослости».

В первой городской школе последняя в этом учеб-
ном году линейка прошла не совсем обычно. 

После основной части с вручением наград за различ-
ные достижения перед ребятами выступила начальник 

– Можно без преувеличения сказать, что вы, 
ребята, сейчас делаете первый шаг во взрослую 
жизнь. К четырнадцати годам человек накапливает 
определённый жизненный опыт, благодаря которому 
становится на новую ступень развития, с большими 
возможностями и большей ответственностью. И пас-
порт – подтверждение этого факта. Сегодня, нака-
нуне приближающегося Дня России, мы вручаем вам 
главный документ, удостоверяющий вашу личность. 
Пусть на вашем жизненном пути будет как можно 

Завтра сотрудники 
миграционной службы 
России отметят 20-летний 
юбилей со дня создания 
подразделения.

Нет среди нас чело-
века, которому не 

пришлось хотя бы раз об-
ратиться в миграционную 
службу. Здесь и паспорт 
получают, и гражданство 
приобретают, и регистриру-
ются по месту жительства и 
месту пребывания. Помимо 
этого, сотрудники службы 
осуществляют контроль и 
надзор  за физическими, 
юридическими лицами, за 
различными предприятия-
ми и учреждениями.

Помогают поворинцам 
получить необходимые го-
сударственные услуги на-
чальник отделения УФМС 
России по Воронежской 
области в Поворинском 
районе, майор  внутрен-
ней службы И.А. Ждан-
кина; старший инспектор  
И.М. Янко (ст. лейтенант 
внутренней службы); спе-
циалист 1 разряда Н.В. 
Гудкова. 

У каждого из них за 
плечами не один год рабо-
ты в органах внутренних 
дел. Это компетентные, 
очень ответственные, до-
сконально знающие своё  
дело люди, потому, несмот-
ря на прошедшее не так 

Дата

У миграционной службы – 
юбилей

давно сокращение штата, 
они справляются со своей 
работой на «отлично».

А когда бывает уж очень 
трудно, обращаются за 
помощью к ветеранам, сре-
ди которых – первый на-

чальник паспортно-визовой 
службы Поворинского 
ОВД, майор  запаса В.Д. 
Смагина, бывший началь-
ник службы, майор  запаса 
Ю.А. Кутепов и др.

В канун профессио-

нального праздника, ува-
жаемые миграционники, 
примите от земляков-
поворинцев сердечные по-
здравления и самые добрые 
пожелания.

М. Михайлова.

Событие

Документ во взрослую жизнь

отделения УФМС России по Воронежской области 
в Поворинском районе И.А. Жданкина. Поздравив 
учеников с окончанием учебного года, Ирина Алексан-
дровна объявила о том, что трём учащимся школы (И. 
Тарасову, Е. Ендовицкому, Е. Афанасьевой) недавно 
исполнилось по 14 лет, они перешли определённый 
возрастной рубеж, за которым появляются новые права 
и, конечно, новые обязанности. 

больше малых и боль-
ших побед, приносящих 
радость и пользу вам и 
всем окружающим, – об-
ратилась И.А. Жданкина 
к школьникам, ставшим 
виновниками всеобщего 
внимания.

В торжественной об-
становке ребята получили 
паспорта и подарки вместе 
с добрыми напутствиями и 
пожеланиями. 

Подобное мероприятие 
состоялось и в отделении 
миграционной службы. 
Ещё  пятеро четырнад-
цатилетних подростков-
поворинцев (Ю. Баркалов, 
А. Алексеев, Л. Фаттахо-
ва, С. Осипов, А. Во-
ротников) в присутствии 
родителей и близких род-
ственников стали облада-
телями паспорта гражда-
нина России и памятных 
сувениров. Через шесть 
лет (если обстоятельства 

не потребуют этого раньше), согласно законодатель-
ству РФ, ребятам предстоит заменить полученный 
паспорт на новый. Как в тот же субботний день это 
сделали двадцатилетние Е. Михалёва, В. Судьин, 
М. Борзов и С. Филькин, которым миграционная 
служба также сделала подарки в честь приближаю-
щегося юбилея УФМС.

Е. Месселмани. 

Модернизация

Не стоим на 
месте

В школах Поворинского района продолжается 
реализация комплекса мер по модернизации системы 
общего образования.

На 1 июня 2012 года на средства, выделенные 
на модернизацию, проведены мероприятия по 

устранению аварийной ситуации (заменены оконные 
блоки, перемычки, произведён ремонт отмостки, 
укреплён фундамент) в Рождественской СОШ. На 
эти цели из средств федерального бюджета выделено 
1 млн 350 тыс. рублей; в СОШ №1 г. Поворино уста-
новлена система видеонаблюдения (539  тыс. рублей); 
реконструирован тёплый туалет в Байчуровской школе 
(297 тыс. рублей); завершается строительство тёплого 
туалета в Ильменской СОШ (796 тыс. рублей).

В настоящее время отдел по образованию и моло-
дёжной политике администрации Поворинского муни-
ципального района проводит мониторинг коммерческих 
предложений поставщиков оборудования и учебников 
для последующей закупки.

Н. Чёрикова, 
руководитель отдела.

Спортивная весть

Дню России 
посвяТИЛИ

На спортплощадке СОШ №1 прошёл турнир 
по мини-футболу на кубок Хопра среди юношей (1997-
1999 гг. рождения), организованный МКУК ЦКТ и 
посвящённый Дню России.

В турнире участвовали три команды: СОШ №1-1, 
СОШ №1-2 (тренер  А. Копейкин) и СОШ №2 

(тренер  С. Андреев). Все ребята продемонстрировали 
хорошую техническую и физическую подготовку. Футбо-
листы из команды СОШ №1-1 показали более слаженную 
игру и с большим преимуществом выиграли у соперников, 
став обладателями главного приза – кубка турнира. 

В напряжённом матче за второе место со счётом 6:4 
выиграла команда второй городской школы.

Медали и дипломы получили все участники со-
ревнований. Были определены также лучший вра-
тарь – И. Тарасов, лучший защитник – А. Попов, 
лучший нападающий – Г. Буравлёв. Лучшим игроком 
турнира признан Д. Зеленин.

А. Копейкин, 
тренер МКУК ЦКТ.

Подписка-2012

Поспешите 
подписаться!

Уважаемые поворинцы!

Считанные дни остались до конца подписной 
кампании на II-е полугодие 2012 года (под-

писка заканчивается 25 июня).
Напоминаем вам, что под-

писной абонемент на район-
ную газету «Прихопёрье» вы 
можете оформить в отделени-
ях почтовой связи, у почталь-
онов, а также в редакции 
«районки».

Стоимость газеты:
на 6 месяцев – 250 рублей; 

на 3 месяца – 125 рублей.
Поспешите подпи-

саться!
Коллектив редакции.

Е. Афанасьева, Е. Ендовицкий и И. Тарасов понимают: 
права и обязанности – понятия неразделимые.

Дружный коллектив отделения УФМС России 
по Воронежской области в Поворинском районе 

(слева направо: И.А. Жданкина, Н.В. Гудкова, И.М. Янко).
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ÏÎÌÎÃÈÒÅ ÈÌ ÂÛÆÈÒÜ!

�Ìèëîñåðäèå

Äîáðûé äåíü, óâàæàåìûå ïîâîðèíöû!
ÑÎÂÑÅÌ íåäàâíî âñå ìû îòìåòèëè âåëèêèé ïðàçä-

íèê – Äåíü Ïîáåäû. Äëÿ íàñ ýòîò ïðàçäíèê ñâÿçàí ñ
ëþäüìè, êîòîðûõ ñóäüáà ïîñòàâèëà â íåìûñëèìûå ïî
æåñòîêîñòè óñëîâèÿ. Íî îíè ñóìåëè ñîõðàíèòü â ñåáå
÷åëîâå÷íîñòü è äîáðîòó, ñîâåðøàÿ óäèâèòåëüíûå ïî
ñèëå è âûñîòå äóõà ïîñòóïêè. Èìåííî ïîýòîìó Äåíü
Ïîáåäû âñåãäà áóäåò íðàâñòâåííûì ìåðèëîì. ß æå-
ëàþ âàì, ÷òîáû ðÿäîì ñ âàìè âñåãäà áûë ÷åëîâåê, ñ
êîòîðûì ìîæíî «ïîéòè â ðàçâåäêó»!

È
 ïóñòü ñåãîäíÿ íå íàäî âûíîñèòü ñ ïîëÿ áîÿ, ïðè-
êðûâàÿ ñîáîé, íî ðàçâå âû íå ïðèêðûâàåòå îò

áîëè è áîëåçíåé òåõ, êîìó ïîìîãàåòå ñïðàâèòüñÿ ñ áåäîé
è íåñ÷àñòüåì? Âàøà ïîìîùü óáèâàåò áîëü, äà¸ò øàíñ
íà÷àòü íîâóþ æèçíü, à íåðåäêî ïîìîãàåò ñïàñòè è ñàìó
æèçíü!

Îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ íàøèõ ïðîãðàìì ÿâëÿåòñÿ
îêàçàíèå ïîìîùè äåòÿì, ïîëó÷èâøèì îæîãè. Îæîãè –
ýòî âñåãäà òðàãåäèÿ. Áóäü ýòî ïîæàð èëè òðàãè÷åñêàÿ
íåîñòîðîæíîñòü. Ïðè ýòîé òðàâìå ñòðàäàþò âñå îðãàíû.
È ïîñòðàäàâøèé â òå÷åíèå äîëãèõ ìåñÿöåâ íàõîäèòñÿ â
ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè. Âîò òîëüêî íåêîòîðûå äåòè èç
òåõ, êîìó íåîáõîäèìà ïîìîùü.

ÀÐÒ¨Ì ÑÂÅÒËÈ×ÍÛÉ (2 ãîäà), îæîã êèïÿòêîì –
40% ïîâåðõíîñòè òåëà. Îïðîêèíóë íà ñåáÿ êàñòðþëþ ñ
ñóïîì. Îæîãè 3-â ñòåïåíè. Áóäóò ïðîâîäèòüñÿ ïëàñòè-
÷åñêèå îïåðàöèè ïî ïåðåñàäêå êîæè.

ÂÀÍß ÂÈÕÐÎÂ (3 ãîäà). Ïîñëå ïîæàðà îáîææåíî
40% òåëà ïëàìåíåì 3Â-4 ñòåïåíè. Âàíÿ è åãî áðàò Äèìà
ïîñòðàäàëè îò âçðûâà áûòîâîãî ãàçà â ÷àñòíîì äîìå. Íå-
èçâåñòíî, ÷òî ñ ðîäèòåëÿìè. Áðàò Âàíè, Äèìà Âèõðîâ, ó
êîòîðîãî áûëî îáîææåíî 90% ïîâåðõíîñòè òåëà, ñêîí-
÷àëñÿ â ðåàíèìàöèè.

ß î÷åíü ïðîøó âàñ îêàçàòü ïîìîùü ýòèì èëè äðóãèì
ïîñòðàäàâøèì äåòÿì!

Òðåáóþòñÿ íà êóðñ: ðàíåâûå ïîêðûòèÿ è ïîâÿçêè,
èììóííûå ïðåïàðàòà, àíòèáèîòèêè, â ò.÷. ñóïðàñîðá

(40 óï. – 93200 ðóá.), òèåíàì (9 óï. – 65070 ðóá.), ïåí-
òàãëîáèí (6 ôë.), òèãàöèë (2 óï. – 60000 ðóá.), ñåâîðàí,
çèâîêñ è äðóãèå.

«Ñòîèìîñòü» 1 äíÿ æèçíè ðåá¸íêà – îêîëî 30000
ðóá. È âûèãðàííîå âðåìÿ – çàëîã óñïåõà.

Íå òîëüêî ìåäèêàìåíòû ÷àñòî òðåáóþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òî-
áû âðà÷è ìîãëè ñïàñàòü æèçíè ïîñòðàäàâøèõ. Èíîãäà
èç ñòðîÿ âûõîäèò íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå. À âðåìÿ íå
æä¸ò… Ýòà èñòîðèÿ ïðîèçîøëà â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè.

ÀÐÒ¨Ì ÊÓËÀÕÌÅÒÎÂ (8 ëåò). Ó ìàëü÷èêà 60%
òÿæ¸ëûõ îæîãîâ ïîâåðõíîñòè òåëà è îáìîðîæåíèå ñòîï.
Âñÿ ñåìüÿ Àðò¸ìà âûåõàëà íà äà÷ó. Ïðè ìîðîçå â 30° Ñ
äîì ïðîì¸ðç, è ãàçîâûé áàëëîí äàë òðåùèíó. Ïðîèçîø¸ë
âçðûâ, íà ãëàçàõ ðîäèòåëåé ìëàäøèé áðàò Àðò¸ìêè âñïûõ-
íóë ôàêåëîì è ñãîðåë çàæèâî. Îòåö óñïåë íàêðûòü Àðò¸-
ìà ñâîèì òåëîì è âûáåæàë íà óëèöó. Îäåæäà ïîëíîñòüþ
ñãîðåëà. Äî áëèæàéøåé äåðåâíè – 10 êì, íî âûõîäà íå
áûëî. Îáîææ¸ííûå, áîñèêîì ïî ñíåãó, ïðè òðèäöàòèãðà-
äóñíîì ìîðîçå, íåñ÷àñòíûå áåæàëè íåñêîëüêî êèëîìåò-
ðîâ äî äåðåâíè, îòêóäà è çàáðàëà èõ ñêîðàÿ ïîìîùü. Îòåö
è ìàòü, ñàìè ïîëó÷èâøèå òÿæ¸ëûå îæîãè, òåðÿÿ ñîçíàíèå
îò áîëè, íåñëè ïîî÷åðåäè ìàëü÷èêà. Íî êîãäà ðîäèòåëè
ñîâñåì âûáèëèñü èç ñèë, Àðò¸ì áåæàë ïî ñíåãó ðÿäîì ñ
íèìè.

Ïîìèìî 60% îæîãîâ, Àðò¸ìó ïðèøëîñü àìïóòèðîâàòü
îòìîðîæåííûå ïàëü÷èêè íà ñòóïíÿõ. Êîæè äëÿ ïåðå-
ñàäêè ïðàêòè÷åñêè íå îñòàëîñü. À áåç ñîáñòâåííîé ïåðå-
ñàæåííîé êîæè ðåá¸íîê ïîãèáíåò íàâåðíÿêà. ×òîáû çàê-
ðûòü êîæåé êàê ìîæíî áîëüøóþ îáîææ¸ííóþ ïîâåðõ-
íîñòü, íóæåí êîæíûé ïåðôîðàòîð. Êóñîê êîæè, ñðåçàí-
íûé ñ òåëà ìàëü÷èêà, ïðîïóñòÿò ÷åðåç ïåðôîðàòîð, îí
ñòàíåò êàê ñåòî÷êà. Ïîâåðõíîñòü êîæíîãî ïëàñòà äëÿ
ïåðåñàäêè óâåëè÷èòñÿ â 2 ðàçà. Ñòîèìîñòü ïåðôîðàòî-
ðà – 74250 ðóá.

ÝÐÈÊÀ ÏÎÇÄÍÅÅÂÀ (4 ãîäà), ã. Ñûêòûâêàð. Ãëÿ-
äÿ íà óëûáàþùåãîñÿ ðåá¸íêà, òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî äåâî÷-
êà ñåðü¸çíà áîëüíà. È åé òðåáóåòñÿ ñëîæíåéøàÿ îïåðà-

öèÿ íà ñåðäöå. Ê ñ÷àñ-
òüþ, Ýðèêå êðóïíî ïî-
âåçëî: å¸ ïîðîê ñåðäöà
âûÿâèëè ïèòåðñêèå
êàðäèîëîãè, êîòîðûå
ñïåöèàëüíî ïðèåõàëè â
ðåñïóáëèêó Êîìè äëÿ
îáñëåäîâàíèÿ äåòåé, ñ
öåëüþ âûÿâëåíèÿ
ñêðûòûõ çàáîëåâàíèé
ñåðäöà. Åñëè áû íå ýòî
äåòàëüíîå îáñëåäîâà-
íèå, Ýðèêà ìîãëà áû
ïîãèáíóòü îò âíåçàïíîé
îñòàíîâêè ñìåðòè.

Äåâî÷êå ïðåäñòîèò îïåðàöèÿ íà îòêðûòîì ñåðäöå â
ñðî÷íîì ïîðÿäêå. Íî êâîòû ó Ýðèêè íå áóäåò.

Ñòîèìîñòü îïåðàöèè – îêîëî 300000 ðóá.
Ìû ïîñòîÿííî çàêóïàåì ìåäèêàìåíòû ïî ìåðå íåîá-

õîäèìîñòè. Íî äåòèøêè ïîñòðàäàëè î÷åíü ñåðü¸çíî, èì
ïîíàäîáèòñÿ ïîìîùü åù¸ äëèòåëüíîå âðåìÿ. Âàøà ïî-
ìîùü ïîìîæåò äåòÿì âûæèòü.

Ìû ïðîñèì âàñ ïîìî÷ü âûñòîÿòü èì ñàìûé òÿæ¸ëûé
ìîìåíò ñâîåé æèçíè!

Ñ ïðèçíàòåëüíîñòüþ –
Å. ÁÅÆÀÍÎÂÀ,

äèðåêòîð ÁÔ «Ñïàñåíèå».

ÁÀÍÊÎÂÑÊÈÅ ÐÅÊÂÈÇÈÒÛ:
Áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä «Ñïàñåíèå» (íåîáõî-

äèìî ïèñàòü ïîëíîñòüþ)
ÈÍÍ 7826738010, ÊÏÏ 783901001, ð/ñ÷.

40703810500020000236, Ôèëèàë Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé,
ÎÀÎ «Àëüôà-Áàíê» ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÁÈÊ
044030786, ê/ñ÷. 30101810600000000786

Íàçíà÷åíèå ïëàòåæà: Áëàãîòâîðèòåëüíîå ïîæåð-
òâîâàíèå. ÍÄÑ íå îáëàãàåòñÿ.

ÏÓÑÒÜ ÌÀÌÀ ÓÑËÛØÈÒ…
ÝÒÈ ÄÅÒÈ òàê ìå÷òàþò îá óþòå è òåï-

ëå ìàòåðèíñêèõ ðóê, î ìóæñêîì íàä¸æíîì
ïëå÷å îòöà. Ïîìîãèòå èì îáðåñòè ñ÷àñòüå.

Ñïèñîê äåòåé-ñèðîò è äåòåé,
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòå-

ëåé, ïîäëåæàùèõ óñòðîéñòâó â ñåìüè
ãðàæäàí ïîä îïåêó (ïîïå÷èòåëüñòâî), íà

óñûíîâëåíèå èëè â ïðè¸ìíóþ ñåìüþ.
ÁÓÇ ÂÎ «Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹!»
Äìèòðèé À.                                        2010 ã.ð.
Èëüÿ À.                                            2011 ã.ð.
Èâàí Ñ.                                            2012 ã.ð.
Îêñàíà Â.                                         2012 ã.ð.
Èâàí Á.                                            2012 ã.ð.

ÊÓÇ ÂÎ «Âîðîíåæñêèé îáëàñòíîé ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûé äîì ðåá¸íêà»

Ìèõàèë Ï.                                          2010 ã.ð.
Ëåâ Ô.                                              2012 ã.ð.
ÊÓÇ ÂÎ «Âîðîíåæñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé

ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûé äèñïàíñåð
èì. Í.Ñ. Ïîõâèñòíåâîé»

Íàðãèç Â.                                           1999 ã.ð.
ÊÓÇ ÂÎ «Âîðîíåæñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»
Àíãåëèíà Ñ.                                         1999 ã.ð.

ÊÓ ÂÎ «Ñîöèàëüíûé ïðèþò äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ã. Âîðîíåæà»

Äìèòðèé Ê.                                          1998 ã.ð.
Åâãåíèé Ê.                                          1999 ã.ð.
Þëèÿ Ã.                                             1996 ã.ð.
Âèêòîðèÿ Â.                                         2004 ã.ð.
Âèêòîð È.                                          2004 ã.ð.

ÊÓ ÂÎ «Íîâîõîï¸ðñêèé ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé
öåíòð äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ»

Îêñàíà Â.                                          2004 ã.ð.
Ìàêñèì Â.                                        2007 ã.ð.
ÊÓ ÂÎ «Åëàíü-Êîëåíîâñêàÿ ÑØÈ äëÿ äåòåé-

ñèðîò»
Òàòüÿíà Â.                                       1998 ã.ð.
Åâãåíèÿ Â.                                         1996 ã.ð.
Âàëåíòèíà Â.                                      2000 ã.ð.
ÊÎÓ ÂÎ «Øêîëà-èíòåðíàò ¹1 äëÿ äåòåé-
ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ

ðîäèòåëåé»
Àëèíà È.                                          2007 ã.ð.
Àëåêñàíäð È.                                     2005 ã.ð.
Åñëè êîãî-òî èç âàñ çàèíòåðåñîâàëà äàííàÿ èíôîð-

ìàöèÿ, çâîíèòå ïî òåëåôîíó 4-08-50 â îòäåë ïî îáðàçîâà-
íèþ è ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêå.

�Íàøå îáùåå äåëî

ÏÐÅÍÅÁÐÅÆÅÍÈÅ
ÈËÈ ÁÅÑÏÅ×ÍÎÑÒÜ?

ÏÎ×ÅÌÓ ÷åëîâåê ÷àñòî ñîâåðøàåò ïîñòóïêè, çà-
ðàíåå çíàÿ, ÷òî îíè ìîãóò ïîâëå÷ü çà ñîáîé äàëåêî
íå ñàìûå áëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ? Ïðè÷¸ì ïî-
ðîé íå òîëüêî äëÿ íåãî ñàìîãî... ×òî ýòî? Ïðå-
íåáðåæåíèå ê ñåáå è ñâîåìó áóäóùåìó, ê îêðóæàþ-
ùèì, íåóìåíèå ïðîòèâîñòîÿòü ñîáëàçíàì èëè ÷òî-òî
äðóãîå?

Â
íîâü â çàëå çàñåäà-
íèé ðàéîííîé àä-

ìèíèñòðàöèè 24 ìàÿ ñî-
áðàëèñü ÷ëåíû êîìèññèè
ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ.
Â ïåðâîì èç øåñòè ïðåä-
ñòàâëåííûõ ê ðàññìîòðå-
íèþ äåë – îáâèíåíèå âî-
ñåìíàäöàòèëåòíåãî ìîëî-
äîãî ÷åëîâåêà â âîâëå÷å-
íèè â ðàñïèòèå ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (äâóõ äðóçåé, êî-
òîðûì èñïîëíèëîñü òîëü-
êî ïî ñåìíàäöàòü ëåò). Î
òîì, ÷òî ñîâåðøàåìîå èì
äåÿíèå ÿâëÿåòñÿ ïðàâîíà-
ðóøåíèåì, þíîøå, ïî åãî
ñëîâàì, áûëî èçâåñòíî, è
òåì íå ìåíåå... Âèäèìî, áó-
òûëî÷êà ïîðòâåéíà îáëà-
äàëà ñòîëü ìàãè÷åñêèì
âîçäåéñòâèåì, ÷òî ðàçóìó
ïðîñòî íå îñòàâàëîñü øàí-
ñîâ íà ïîáåäó. Ñâîþ âèíó
þíîøà íå îòðèöàåò è íà-
êàçàíèå â âèäå øòðàôà,
ïðåäóñìîòðåííîãî ñò. 6.10
÷.2 ÊîÀÏ ÐÔ, ñ÷¸ë âïîë-
íå çàñëóæåííûì. Ñòàíåò
ëè ýòî ñäåðæèâàþùèì
ôàêòîðîì íà áóäóùåå?
Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî äà...
Íî, áåçóñëîâíî, íà îäíîì
ñòðàõå íàêàçàíèÿ, ñ÷àñò-

ëèâóþ æèçíü íå ïîñòðî-
èøü. Íàéä¸ò ëè ýòîò ìî-
ëîäîé ÷åëîâåê ñî ñâîèìè
äðóçüÿìè òî, ÷òî áóäåò
ïðèíîñèòü èì íå ìåíüøåå
óäîâîëüñòâèå è ïîëüçó, çà-
âèñèò, êîíå÷íî, îò íèõ ñà-
ìèõ – âîçìîæíîñòè äëÿ
ýòîãî åñòü ó êàæäîãî, áûëî
áû æåëàíèå.

À áûâàåò è òàê, ÷òî âîç-
ìîæíîñòè óëó÷øèòü ÷òî-
ëèáî â ñâîåé æèçíè ÷åëî-
âåêà ïðàêòè÷åñêè ïðåñëå-
äóþò. Íî óäèâèòåëüíî, êàê
îí ïîðîé óõèòðÿåòñÿ (ñî-
çíàòåëüíî èëè áåññîçíà-
òåëüíî) óâîðà÷èâàòüñÿ îò
íèõ.

...Îòåö ÷åòâåðûõ äåòåé,
âîñïèòûâàåò ðåáÿòèøåê
áåç ìàìû. Ñîáñòâåííîãî
æèëüÿ íåò (æèâóò â äîìå
áàáóøêè). Âñå ïîíèìàþò,
íàñêîëüêî íåëåãêî ïðè-
õîäèòñÿ ïàïå: íóæíî è
äåíüãè çàðàáàòûâàòü, è î
äåòÿõ çàáîòèòüñÿ. Áàáóø-
êà, êîíå÷íî, ïîìîãàåò, íî
âñ¸ æå îñíîâíàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü ëåæèò íà îòöå.
Íà êîìèññèþ ðîäèòåëü
ïîïàäàåò óæå íå â ïåðâûé
ðàç. Ïðè÷èíà îäíà è òà
æå: íå ñîçäàíû óñëîâèÿ
äëÿ íîðìàëüíîãî ïðîæè-

âàíèÿ è îáó÷åíèÿ íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ äåòåé. Ñ
ìîìåíòà ïîñëåäíåãî ïðè-
âëå÷åíèÿ ñèòóàöèÿ íå-
ñêîëüêî èçìåíèëàñü â
ëó÷øóþ ñòîðîíó, íî íå òàê
ñóùåñòâåííî, êàê ýòî íå-
îáõîäèìî. Õîòÿ ïîìîùü
ñåìüå ïðåäëàãàåòñÿ, è íå ñ
îäíîé ñòîðîíû. Ìîæíî,
íàïðèìåð, ñòàòü íà ëüãîò-
íóþ î÷åðåäü íà ïîëó÷åíèå
æèëüÿ, âîñïîëüçîâàòüñÿ
áåñïëàòíûìè ïóò¸âêàìè,
÷òîáû îòïðàâèòü äåòåé íà
ëåòíèé îòäûõ â ëàãåðü.
Íî òî ëè ïðèâû÷êà æèòü
òàê, êàê æèâ¸òñÿ, òî ëè
ïðîñòàÿ áåçîòâåòñòâåí-
íîñòü ìåøàþò âîñïîëüçî-
âàòüñÿ øàíñîì è óëó÷-
øèòü ñâî¸ ïîëîæåíèå. È
ñíîâà çâó÷èò ñóììà  î÷å-
ðåäíîãî øòðàôà (100 ðóá.
ïî ñò. 5.35 ÷.1 ÊîÀÏ ÐÔ)
êàê íàïîìèíàíèå è ñòè-
ìóë ê ñîçèäàòåëüíîìó
äåéñòâèþ.

Ïîìèìî äâóõ ðàññìîò-
ðåííûõ, ÷åòûðå äåëà êî-
ìèññèè ïðèøëîñü îòëî-
æèòü ïî ïðè÷èíå îòñóò-
ñòâèÿ ïðèãëàø¸ííûõ íà
çàñåäàíèå ëèö. Òàêèå èí-
öèäåíòû ïåðèîäè÷åñêè
ïðîèñõîäÿò. È òîãäà êî-
ìèññèÿ âûíóæäåíà ïðèáå-
ãàòü ê êðàéíèì ìåðàì –
îáåñïå÷èâàòü ÿâêó ïðàâî-
íàðóøèòåëåé íà ñëåäóùåå
çàñåäàíèå ñ ïîìîùüþ ñî-
òðóäíèêîâ ïîëèöèè.

Å. ÌÅÑÑÅËÌÀÍÈ.

ÅÑËÈ ÍÅ ÌÛ, ÒÎ ÊÒÎ?
Â ÏÎÂÎÐÈÍÎ íà óë. Êèðîâà, ãäå

æèâ¸ò íåìàëî ñåìåé, èìåþùèõ äåòè-
øåê, ê ñîæàëåíèþ, íå áûëî äåòñêîé
ïëîùàäêè.

À
êòèâíîñòü ïðîÿâèëè ñóïðóãè Ñåðî-
âû è Ñòàðûõ. Ìîëîäûå ðîäèòåëè

ðåøèëè îáîðóäîâàòü äëÿ äåòâîðû ìåñòî
äëÿ îòäûõà. Áûë âûáðàí óþòíûé óãîëîê.

Ðîìàí Ñåðîâ è Ïàâåë
Ñòàðûõ îãîðîäèëè
òåððèòîðèþ àâòîìî-
áèëüíûìè øèíàìè è
âûêðàñèëè èõ â ÿð-
êèå  öâåòà, óñòàíîâè-
ëè ñêàìåå÷êè. Åëåíà
Ñåðîâà è Íèíà Ñòà-
ðûõ ðàçáèëè êëóìáû,
ïîñàäèëè öâåòû. Â
áëèæàéøèõ ïëàíàõ –
óñòàíîâêà òóðíèêà è
êà÷åëåé.

Ï î ç à á î ò è ë è ñ ü
âçðîñëûå è î òîì, ÷òî-
áû íà äåòñêîé ïëî-
ùàäêå áûëà ïåñî÷-
íèöà. À ïîìîã èì äå-
ïóòàò ðàéîííîãî Ñî-
âåòà À.À. Òåïëÿêîâ, ê
êîòîðîìó Ñåðîâû è
Ñòàðûõ îáðàòèëèñü
çà ïîìîùüþ: Àëåê-
ñåé Àëåêñàíäðîâè÷
îðãàíèçîâàë äîñòàâ-
êó ïåñêà, çà ÷òî åìó
îãðîìíàÿ áëàãîäàð-
íîñòü è îò ðîäèòåëåé,
è îò äåòåé.

Ì. ÌÈÕÀÉËÎÂÀ.

Ïî ñîîáùåíèþ ãèäðîìåòöåíòðà, ñåãîäíÿ ìàëîîáëà÷íî,
òåìïåðàòóðà íî÷üþ +20Î, äí¸ì +34Î.

Çàâòðà ìàëîîáëà÷íî, òåìïåðàòóðà íî÷üþ +20Î, äí¸ì
+32Î.

15 èþíÿ ìàëîîáëà÷íî, òåìïåðàòóðà íî÷üþ +20Î, äí¸ì
+32Î.

16 èþíÿ ìàëîîáëà÷íî, òåìïåðàòóðà íî÷üþ +19Î, äí¸ì
+30Î.

ÏÎÃÎÄÀ

Ñóïðóãè Ñåðîâû: äåòè – íàøå áóäóùåå,
è çàáîòèòüñÿ îá ýòîì áóäóùåì íàäî ñåé÷àñ.
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ÁÅØÅÍÑÒÂÎ – òÿæåëîå èíôåêöèîííîå çàáîëå-
âàíèå. Èì áîëåþò ïðàêòè÷åñêè âñå äîìàøíèå è äè-
êèå æèâîòíûå. Íàèáîëåå ÷àñòî êîøêè, ñîáàêè, êðóï-
íûé è ìåëêèé ðîãàòûé ñêîò, èç äèêèõ – âîëêè, ëè-
ñèöû.

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÅ ÁÅØÅÍÑÒÂÎÌ
ÌÎÆÍÎ ÏÐÅÄÓÏÐÅÄÈÒÜ!

Ç
àðàæåíèå ÷åëîâåêà
áåøåíñòâîì ïðîèñ-

õîäèò ïðè óêóñå èëè îöà-
ðàïûâàíèè áîëüíûì æè-
âîòíûì, à òàêæå ïðè ïîïà-
äàíèè ñëþíû áîëüíîãî
æèâîòíîãî íà êîæíûå èëè
ñëèçèñòûå ïîêðîâû ÷åëî-
âåêà. Ìîæíî çàðàçèòüñÿ
áåøåíñòâîì, åñëè ïðèêà-
ñàòüñÿ ê ïðåäìåòàì, çàãðÿç-
íåííûì ñëþíîé áîëüíîãî
æèâîòíîãî. Â ñëþíå æè-
âîòíûõ âèðóñ ïîÿâëÿåòñÿ
çà 10 äíåé äî ïðîÿâëåíèÿ
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
áîëåçíè.

Æèâîòíîå, óêóñèâøåå
èëè îöàðàïàâøåå ÷åëîâåêà,
ñëåäóåò íàïðàâèòü â âåòå-
ðèíàðíóþ ëå÷åáíèöó äëÿ
îñìîòðà âåòåðèíàðíûì
âðà÷îì. Íè â êîåì ñëó÷àå
íåëüçÿ óáèâàòü æèâîòíîå,
íàíåñøåå óêóñû èëè îñëþ-
íåíèå ÷åëîâåêó. Åãî ñëåäó-
åò èçîëèðîâàòü è ïðîâî-
äèòü âåòåðèíàðíîå íàáëþ-
äåíèå â òå÷åíèå 10 äíåé.

Âðåìÿ îò ìîìåíòà çà-
ðàæåíèÿ äî íàñòóïëåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò
îò 2-õ íåäåëü äî 1 ãîäà.

Âèðóñ äîñòèãàåò ãîëîâíî-
ãî è ñïèííîãî ìîçãà, ãäå
è ðàçìíîæàåòñÿ. Ïðè çà-
áîëåâàíèè ó ÷åëîâåêà ïî-
ÿâëÿþòñÿ ñóäîðîãè, ðàñ-
ñòðîéñòâî äûõàíèÿ, ñâåòî-
áîÿçíü, âîäîáîÿçíü. Âû-
ëå÷èòüñÿ îò áåøåíñòâà
ïðè íà÷àâøåéñÿ áîëåçíè
íåâîçìîæíî. Çàáîëåâàíèå
â 100 % ñëó÷àÿõ çàêàí÷è-
âàåòñÿ ñìåðòüþ.

Ïðè óêóñå, îöàðàïàíèè,
îñëþíåíèè: ðàíó, êîæíûå
ïîêðîâû ñëåäóåò ïðîìûòü
âîäîé ñ ìûëîì. Îäíàêî
ïðîìûâàíèå íå óäàëÿåò âè-
ðóñ áåøåíñòâà ïîëíîñòüþ.
Ñïàñòè ïîñòðàäàâøåãî ìî-
ãóò òîëüêî ñâîåâðåìåííî
íà÷àòûå ïðèâèâêè àíòèðà-
áè÷åñêîé âàêöèíîé. Íå-
ìåäëåííîå îáðàùåíèå çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ,
äëÿ êàæäîãî óêóøåííîãî
æèâîòíûì, ÿâëÿåòñÿ âîï-
ðîñîì æèçíè è ñìåðòè.
Ïðèâèâêè ïðîòèâ áåøåí-
ñòâà äåëàþòñÿ ïî íàçíà÷å-
íèþ âðà÷à-ðàáèîëîãà (õè-
ðóðãà) â ðàéîíàõ îáëàñòè
â Öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ
áîëüíèöàõ, â ã. Âîðîíåæå –

â îáëàñòíîì
öåíòðå àí-
òèðàáè÷åñ-
êîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ
ïî àäðåñó:
ã. Âîðîíåæ,
ï ð î ñ ï å ê ò
Ðåâîëþöèè,
48à,  òåë.
8 ( 4 7 3 2 )
53-10-74; â
âûõîäíûå è
ïðà ç äíè÷-

�Ñïåöèàëèñò ïðåäóïðåæäàåò

ÊËÅÙÈ ÎÏÀÑÍÛ

– åñëè âû óâèäåëè äè-
êîå æèâîòíîå, òî ëó÷øå ñî-
õðàíèòü äèñòàíöèþ – äàæå
íåñìîòðÿ íà åãî äðóæåëþá-
íîå ïîâåäåíèå;

– âî èçáåæàíèå óêóñà
èëè îöàðàïàíüÿ íåëüçÿ ðàç-
ðåøàòü äåòÿì òðîãàòü ÷ó-
æèõ ñîáàê, êîøåê è äð. æè-
âîòíûõ.

Ãðàæäàíå! Åñëè âàñ
óêóñèëà ñîáàêà, êîøêà
èëè äðóãîå æèâîòíîå íå-
ìåäëåííî îáðàùàéòåñü â
âðà÷ó-ðàáèîëîãó (õèðóð-
ãó), à òàêæå ê âåòåðèíàð-
íûì ñïåöèàëèñòàì! Ëþ-
áûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ
áåñïëàòíî!

Ïîìíèòå! Êàæäûé ïðî-
ïóùåííûé äåíü – óãðîçà
äëÿ æèçíè!

ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ íàøåé îáëàñòè íåò ïðèðîäíûõ
î÷àãîâ êëåùåâîãî âèðóñíîãî ýíöåôàëèòà (ÊÂÝ), îäíà-
êî óãðîçà ïðèñàñûâàíèÿ ïàðàçèòà ê ÷åëîâåêó è æèâîò-
íîìó ñóùåñòâóåò.

Ï
î äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôå-
ðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷å-

ëîâåêà (Ðîñïîòðåáíàäçîð), î÷àãè ÊÂÝ èìåþòñÿ íà áîëü-
øèíñòâå òåððèòîðèé Äàëüíåâîñòî÷íîãî, Ñèáèðñêîãî,
Óðàëüñêîãî, Ïðèâîëæñêîãî,Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ôåäåðàëü-

ëèõîðàäêà ÊÓ ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå âûñîêîé òåìïåðà-
òóðû, îçíîáà, óâåëè÷åíèÿ ëèìôîóçëîâ, ãîëîâíîé áîëè. Îñ-
íîâíûì ïðèçíàêîì íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ êëåùåâûì
áîððåëèîçîì ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå ýðèòåìû (èçìåíåíèå
îêðàñêè êîæè) íà ìåñòå ïðèñàñûâàíèÿ êëåùà; ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ ó ÷åëîâåêà ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â
ñóñòàâàõ è ìèîêàðäå. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ýòèõ áî-
ëåçíåé îò 3-õ äî 36 äíåé.

Äëÿ óäàëåíèÿ ïðèñîñàâøåãîñÿ êëåùà íåîáõîäèìî îá-
ðàòèòüñÿ â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå. Åñëè ñâîåâðåìåí-
íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïîëó÷èòü íåâîçìîæíî, ïàðà-
çèòà íàäî ñíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñïîñîáîâ óäàëåíèÿ
ìíîãî:

– ñäåëàòü ïåòëþ èç õ/á íèòêè, íàêèíóòü åå íà îñíîâà-
íèå õîáîòêà è íàòÿãèâàòü ïîïåðåìåííî â ïðîòèâîïîëîæ-
íûå ñòîðîíû çà ðàçíûå êîíöû;

– ñìàçàòü êëåùà êàêèì-íèáóäü ìàñëîì èëè âàçåëè-
íîì (çàêóïîðèòü  äûõàòåëüíûå îòâåðñòèÿ), ÷åðåç íåêîòî-
ðîå âðåìÿ îí ñàì îòïàäåò;

– àêêóðàòíî èçâëå÷ü êëåùà ñ ïîìîùüþ ïèíöåòà èëè
íîãòåé – êàê áû «âûêðóòèòü» åãî. Â ëþáîì ñëó÷àå ñíÿ-
òèå êëåùà çàéì¸ò 10-15 ìèíóò, ïîñêîëüêó â ñâÿçè ñî ñâî-
èì àíàòîìè÷åñêèì ñòðîåíèåì îí íå ìîæåò áûñòðî îñâî-
áîäèòüñÿ èç ñâîåé æåðòâû. Ïðè ñíÿòèè êëåùà íåîáõî-
äèìî ïðîÿâèòü àêêóðàòíîñòü, ÷òîáû íå ïîðâàòü ïàðàçèòà,
è íå âûäàâèòü åãî ñîäåðæèìîå â òåëî ïîñòðàäàâøåãî.
Ïîñëå óäàëåíèÿ ñìàçàòü ðàíêó éîäîì è íàáëþäàòü çà
èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîñòðàäàâøåãî íå ìåíåå
3-4 íåäåëü. Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ íåîá-
õîäèìà êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à-èíôåêöèîíèñòà ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà.

ÑÒÀÐÅÍÈÅ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ
ÍÅÄÀÐÎÌ ãîâîðèòñÿ: «Çäîðîâüå ÷åëîâåêà çàâèñèò

îò ñàìîãî ÷åëîâåêà». Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Ïåðåñòó-
ïèâ ïîðîã â 50 ëåò, êàæäûé èç íàñ óæå èìååò îïðåäå-
ë¸ííûé «çàïàñ» áîëåçíåé. Åñëè ðàíüøå îðãàíèçì ïû-
òàëñÿ ñàì áîðîòüñÿ ñ íåäóãîì, òî òåïåðü íóæíî åìó
ïîìîãàòü, ïðèíèìàÿ íåîáõîäèìûå ìåäèêàìåíòû, ìåíÿÿ
îáðàç æèçíè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ: ÑÀÐÀÍ×À!
ÑÀÐÀÍ×ÎÂÛÅ – îäèí èç ñàìûõ îïàñíûõ è ìàñ-

ñîâûõ âðåäèòåëåé ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà.

È
ññëåäîâàòåëè ñ÷èòà-
þò, ÷òî ëþäè, êîòî-

ðûå âûñîêî îöåíèâàþò ñâî¸
çäîðîâüå, ñòàðàþòñÿ ïîääåð-
æèâàòü è äàæå óëó÷øàòü
åãî. Â ýòîì èì ïîìîãàþò, â
òîì ÷èñëå, ïîëîæèòåëüíûé
íàñòðîé, îïòèìèçì è âûñî-
êèé óðîâåíü óäîâëåòâîð¸í-
íîñòè ñîáñòâåííîé æèçíüþ.
Îïòèìèçì ñïîñîáåí óëó÷-
øèòü ðàáîòó ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû è äàæå èì-
ìóííîé. Ìûñëèòå ïîçèòèâ-
íî, âåäü ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè ïîçâîëÿþò ëþäÿì
ïîëíîöåííî ðàññëàáëÿòüñÿ
è íîðìàëüíî îòäûõàòü, â
òîì ÷èñëå è ëó÷øå âûñû-
ïàòüñÿ. Ïî ìíåíèþ èññëå-
äîâàòåëåé, ñî ñòðåññàìè ïî-
çèòèâíî íàñòðîåííûå ëþäè
ñïðàâëÿþòñÿ íàìíîãî ëó÷-
øå òåõ, êòî îòíîñèòñÿ ê æèç-
íè íåãàòèâíî.

Íåêîòîðûå ëþäè æäóò
îòïóñêà, ÷òîáû ðàçâëå÷üñÿ, íî
ýòî ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî.
Åñëè âàì íðàâèòñÿ ÷èòàòü
ðîìàíû, íå îòêëàäûâàéòå
ýòî çàíÿòèå íà ïîòîì è íàé-
äèòå õîòÿ áû 15 ìèíóò íà
÷òåíèå åæåäíåâíî. Åñëè âàì
óëó÷øàåò íàñòðîå-
íèå ïðîãóëêà
èëè ïðîñëó-
ø è â à í è å
ë þ á è ì î é
ìó çûêè ,
îáÿçàòåëü-
íî âêëþ-
÷èòå ýòè
ìåðîïðè-
ÿòèÿ â
ñâîé åæå-
ä í å â í û é
ãðàôèê. Âîç-
ìîæíîñòü ðàñ-
ñëàáèòüñÿ è ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëè-
âûì êàæäûé äåíü óëó÷øèò
âàøå äóøåâíîå çäîðîâüå. À
âìåñòå ñ íèì – è çäîðîâüå
âàøåãî ñåðäöà.

Óìåðåííûå ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè òàêæå ïðîäëåâàþò
æèçíü. Â óñëîâèÿõ íàøåé
ìåñòíîñòè, â îñíîâíîì, ïðè-
õîäèòñÿ çàíèìàòüñÿ «îãî-
ðîäíûìè» äåëàìè. Ó êîãî
íåò òàêîé âîçìîæíîñòè, ðå-
êîìåíäóåòñÿ åæåäíåâíî âû-
ïîëíÿòü ðàçðàáîòàííûé â
ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì
êîìïëåêñ óïðàæíåíèé äëÿ
ñîõðàíåíèÿ ïîäâèæíîñòè â
ñóñòàâàõ, äëÿ óëó÷øåíèÿ
êðîâîñíàáæåíèÿ îðãàíîâ.
Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ïî-
çâîëÿåò ñæèãàòü àäðåíàëèí,
êîòîðûé âûðàáàòûâàåòñÿ â
îðãàíèçìå ïðè ñòðåññîâûõ
ñèòóàöèÿõ. Ê ïðîâåäåíèþ
«îãîðîäíûõ» äåë òîæå åñòü
òðåáîâàíèÿ: íå ïðîâîäèòü
ðàáîòû â æàðêóþ ïîãîäó,
ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñ-
êîé ðàáîòû äåëàòü ïàóçû
äëÿ îòäûõà.

Åù¸ îäíà ñîñòàâëÿþùàÿ
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ñòàðå-
þùåãî îðãàíèçìà – ïðà-
âèëüíîå ïèòàíèå. Ñîîòâåò-
ñòâåííî ñîâðåìåííûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì, îêîëî 55% ñó-
òî÷íîé ïîòðåáíîñòè â áåëêå
äîëæíî óäîâëåòâîðÿòüñÿ çà
ñ÷¸ò ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. Îñíîâíû-
ìè èñòî÷íèêàìè ýòîãî áåë-
êà â ðàöèîíå ëþäåé ïðå-
êëîííîãî âîçðàñòà ÿâëÿþò-
ñÿ ìîëî÷íûå ïðîäóêòû (ìî-
ëîêî, ìîëî÷íîêèñëûå ïðî-
äóêòû, íåæèðíûé òâîðîã è
äð.), íåæèðíûå ñîðòà ìÿñà,
ðûáà, ÿéöà. Áåëêè ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
åñòü â õëåáîáóëî÷íûõ èçäå-
ëèÿõ, êðóïàõ, êàðòîôåëå, ãðè-
áàõ, îâîùàõ, ÿãîäàõ. Â ñó-
òî÷íîì ïèùåâîì ðàöèîíå
ðåêîìåíäóåòñÿ ñîåäèíèòü
æèâîòíûå è ðàñòèòåëüíûå
áåëêè. Áåëêè, êîòîðûå åñòü

â ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ, õî-
ðîøî ñîåäèíÿþòñÿ ñ áåë-
êàìè õëåáà; áåëêè ìÿñà è
ðûáû – ñ áåëêàìè îâîùåé.
Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî áåëêè èãðàþò èñêëþ-
÷èòåëüíî âàæíóþ ðîëü â
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïîæè-
ëîãî ÷åëîâåêà. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî â ïðîöåññå ñòà-
ðåíèÿ óñèëèâàåòñÿ ðàñïàä
áåëêîâ, à èõ âîññòàíîâëå-
íèå îðãàíè÷íî. Ðåêîìåíäó-
åòñÿ ñíèçèòü óïîòðåáëåíèå
ðàôèíèðîâàííîãî ñàõàðà,
çàìåíèòü åãî ì¸äîì, ñóõî-
ôðóêòàìè.

Â ñîâðåìåííûõ ðûíî÷-
íûõ îòíîøåíèÿõ ïîñòóïàåò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåäîá-
ðîêà÷åñòâåííûõ ïðîäóêòîâ.
Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ äàííûõ
ïðîäóêòîâ è íåèñïîëüçîâà-
íèè â ñâî¸ì ðàöèîíå íåîá-
õîäèìî çíàòü ýëåìåíòàðíûå
ïðàâèëà çàùèòû ïðàâ ïî-
òðåáèòåëåé:

– ïîêóïàÿ ïðîäóêòû â
ìàãàçèíàõ ãîðîäà è ðàéîíà,
íà ðûíêå, îáðàùàéòå âíèìà-
íèå íà äàòó èçãîòîâëåíèÿ è
äàòó èñïîëüçîâàíèÿ ïðîäóê-
òà. ×åì äîëüøå ñðîê õðà-

íåíèÿ, òåì áîëüøå â
ïðîäóêòå õèìè-

÷åñêèõ âå-
ùåñòâ, êîòî-
ðûå óäëè-
íÿþò ñðîê
ðåàëèçà-
öèè. Íà-
òóðàëüíî-
ãî â äàí-
íîì ïðî-

äóêòå íè÷å-
ãî íåò. Ê òà-

êèì ïðîäóê-
òàì ìîæíî îò-

íåñòè éîãóðòû,
êîêòåéëè, áåçàëêî-

ãîëüíûå è ìàëîàëêîãîëü-
íûå ïðîäóêòû, êîëáàñû,
ñûðû è ò.ä.;

– âíèìàòåëüíî èçó÷àéòå
ñîñòàâ ïðîäóêòîâ. ßðêèå
óïàêîâêè – ýòî ïðîñòî ðåê-
ëàìíûé òðþê, íî íå ïîêàçà-
òåëü êà÷åñòâà ïðîäóêòà;

– èñêëþ÷àéòå èç ïèòà-
íèÿ ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå
êîàãóëÿíòû, êðàñèòåëè, àðî-
ìàòèçàòîðû, êîíñåðâàíòû.

Ðàñõîäîâàòü äåíüãè íà
«õèìè÷åñêèå» ïðîäóêòû íå
ñòîèò. Êàæäûé ÷åëîâåê èìå-
åò ïðàâî âûáîðà, íî äåëàòü
åãî íàäî â ñòîðîíó íàòóðàëü-
íûõ ïðîäóêòîâ.

Â íàøåé ìåñòíîñòè
åñòü âîçìîæíîñòü óïîòðåá-
ëÿòü íàòóðàëüíûå ïðîäóê-
òû, âûðàùåííûå  ñîáñòâåí-
íûì òðóäîì, à óìåðåííàÿ
ðàáîòà íà ñâåæåì âîçäóõå
òîëüêî óêðåïèò íàøå çäî-
ðîâüå.

Ïîâîðèíñêèé ôèëèàë
ÔÁÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû è
ýïèäåìèîëîãèè ïî æ.ä.
òðàíñïîðòó» ïðèíèìàåò
ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè ìå-
ðîïðèÿòèé Âñåìèðíîãî äíÿ
çäîðîâüÿ. Â ýòîì ãîäó óñè-
ëèÿ âñåõ ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé íàïðàâëåíû
íà ôîðìèðîâàíèå ó ïîæè-
ëûõ ëþäåé ìîòèâàöèè ê
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè,
ðåãóëÿðíîé ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, ñîáëþäåíèÿ
ïðèíöèïîâ ðàöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ.

Äëÿ ýòèõ öåëåé èñïîëü-
çóåòñÿ íåñêîëüêî ñïîñîáîâ
ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè: áåñåäû íà æ.ä.
ïðåäïðèÿòèÿõ, ëèñòîâêè, ñàí-
áþëëåòåíè è ò.ä.

Í. ÏÎËÎÇÎÂÀ,
çàâ. ÎÎÑÝÍ, âðà÷
âûñøåé êàòåãîðèè

Ïîâîðèíñêîãî ôèëèàëà
ÔÁÓÇ «Öåíòðà ãèãèåíû

è ýïèäåìèîëîãèè
ïî æ.ä. òðàíñïîðòó».

Â
ñå ñàðàí÷îâûå ÿâëÿ-
þòñÿ ôèòîôàãàìè,

îíè ìîãóò ïèòàòüñÿ áîëåå
÷åì 40 âèäàìè ðàñòèòåëü-
íîñòè. Â îáû÷íûå ãîäû
÷èñëåííîñòü ñàðàí÷îâûõ
îòíîñèòåëüíî íåâåëèêà,
îíè ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííû-
ìè îáèòàòåëÿìè âñåõ àãðî-
ýêîñèñòåì. Èç íåñòàäíûõ
âèäîâ âðåäèò òåìíîêðû-
ëàÿ ñèáèðñêàÿ êîáûëêà.
Ïðè îïðåäåë¸ííûõ óñëî-
âèÿõ âíåøíåé ñðåäû íåêî-
òîðûå âèäû ìîãóò ðàçâè-
âàòüñÿ â î÷åíü âûñîêîé
÷èñëåííîñòè è íàíîñèòü
ñóùåñòâåííûé âðåä. Ïðè
ýòîì ëè÷èíêè ñàðàí÷è,
ñêîíöåíòðèðîâàííûå â
âûñîêîé ÷èñëåííîñòè, îá-

ðàçóþò êóëèãè, à ïîñëå
îêðûëåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ
ñòàè, êîòîðûå ñïîñîáíû
ìèãðèðîâàòü íà äîñòàòî÷-
íî áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ.
Îñíîâíîå âëèÿíèå íà õà-
ðàêòåð èõ ïåðåìåùåíèÿ
îêàçûâàþò òåìïåðàòóðà è
ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ. Ðàç-
âèòèå ëè÷èíîê ìîæåò
äëèòüñÿ îò 30 äî 40 äíåé,
â çàâèñèìîñòè îò ïîãîä-
íûõ óñëîâèé.

Ïîâûøåíèþ ÷èñëåí-
íîñòè ñàðàí÷îâûõ ñïîñîá-
ñòâóþò áëàãîïðèÿòíûå ïî-
ãîäíûå óñëîâèÿ (æàðêàÿ,
ñóõàÿ ïîãîäà) è öèêëè÷-
íîñòü ðàçìíîæåíèÿ.

Â òåêóùåì ãîäó îòðîæ-
äåíèå ëè÷èíîê ñàðàí÷î-

âûõ â ðàéîíå
íà÷àëîñü ñ 5
ìàÿ; ïîãîäíûå
óñëîâèÿ áëàãî-
ïðèÿòíû äëÿ
èõ ðàçâèòèÿ, â
ñâÿçè ñ ÷åì âîç-
ìîæíà ïîâû-
øåííàÿ ÷èñ-
ëåííîñòü è âðå-
äîïàñíîñòü íà
ïîñåâàõ ñåëüñ-
êîõîçÿéñòâåí-
íûõ êóëüòóð.

Çàñ åëåíèå
ïîñåâîâ ñàðàí÷îâûìè íà-
÷èíàåòñÿ îáû÷íî ñ ïðèëå-
ãàþùèõ ê íèì òâ¸ðäûõ çå-
ìåëü.

Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî
ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèå
ñåëüõîçóãîäèé, à ïðè âûÿâ-
ëåíèè ëè÷èíîê ñàðàí÷î-

âûõ îïåðàòèâíî îðãàíèçî-
âàòü ïðîâåäåíèå çàùèòíûõ
ìåðîïðèÿòèé.

Ò. ×ÈÃÀÐÅÂÀ,
íà÷àëüíèê ðàéîííîãî

îòäåëà  ÔÃÁÓ
«Ðîññåëüõîçöåíòð»  ïî
Âîðîíåæñêîé îáëàñòè.

Í. ÃÓÁÀÐÅÂÀ,
ïîì. âðà÷à-ýïèäåìèîëîãà

ôèëèàëà ÔÁÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè»
â Áîðèñîãëåáñêîì, Ãðèáàíîâñêîì, Ïîâîðèíñêîì, Òåðíîâñêîì ðàéîíàõ.

íûõ îêðóãîâ; íà ÷àñòè òåððèòîðèé
Èâàíîâñêîé, Òâåðñêîé, ßðîñëàâñêîé,

Ìîñêîâñêîé îáëàñòåé Öåí-
òðàëüíîãî ôåäåðàëüíîãî
îêðóãà. Ëèöà, âûåçæàþùèå

â ýíäåìè÷íûå ïî ÊÂÝ î÷àãè
äîëæíû ïðèâèòüñÿ çà 1-1,5 ìå-
ñÿöà äî âûåçäà.

Íà òåððèòîðèè îáëàñòè ðàñ-
ïðîñòðàíåíû êëåùè ðîäîâ
Dermacentor è Ixodes. Êëå-

ùè íà÷èíàþò ñâîþ àêòèâíîñòü ðàííåé âåñíîé è çàêàí-
÷èâàþò ïîçäíåé îñåíüþ (ñî ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè â
ëåòíèé ïåðèîä). Êëåùè ðîäà èêñîäåñ ÷àùå íàïàäàþò
íà ëþäåé, äåðìàöåíòîðû ïðåäïî÷èòàþò æèâîòíûõ. Êðî-
âüþ ïèòàþòñÿ è ñàìöû è ñàìêè íà âñåõ ñòàäèÿõ èõ
ðàçâèòèÿ (â ìëàäøåì âîçðàñòå ïèòàþòñÿ íà ìåëêèõ
æèâîòíûõ (ìûøè, ÿùåðèöû è äð.), à çàòåì âûáèðàþò
áîëåå êðóïíóþ äîáû÷ó).

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïðèñîñàâøèéñÿ ê ÷åëîâå-
êó êëåù ìîæåò çàðàçèòü òóëÿðåìèåé, ëèõîðàäêîé ÊÓ,
áîëåçíüþ Ëàéìà (êëåùåâîé áîððåëèîç). Òóëÿðåìèÿ è

íûå äíè – â òðàâìàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïóíêòàõ.

Â Ïîâîðèíñêîì ðàéîíå
çà òåêóùèé ïåðèîä 2012
ãîäà, îáðàòèâøèõñÿ çà àí-
òèðàáè÷åñêîé ïîìîùüþ 47
ïîñòðàäàâøèõ îò óêóñà
æèâîòíûõ. Ê ñ÷àñòüþ, ñëó-
÷àåâ áåøåíñòâà æèâîòíûõ
â íàøåì ðàéîíå íå çàðåãè-
ñòðèðîâàíî.

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòè-
êè çàáîëåâàíèÿ áåøåí-
ñòâîì:

– íåîáõîäèìî åæåãîäíî
ïðèâèâàòü äîìàøíèõ æè-
âîòíûõ ïðîòèâ áåøåíñòâà,
ñîäåðæàòü èõ íà ïðèâÿçè
èëè â ïîìåùåíèè;

– íåëüçÿ ïîçâîëÿòü äî-
ìàøíèì æèâîòíûì ãóëÿòü
ñàìîñòîÿòåëüíî;

– íåëüçÿ äåðæàòü äîìà
äèêèõ æèâîòíûõ;
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Äèðåêòîð –
ãëàâíûé ðåäàêòîð

Ì.Ì. ÈÂÀÍÎÂÀ

Ãàçåòà âûõîäèò ïî ñðåäàì è ñóááîòàì.
Òèðàæ: 4170 ýêç., â ò. ÷. ïàêåò ðåäàêöèè 50 ýêç.
Èíäåêñ: 51111. Îáú¸ì 1 ï.ë.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ïîäïèñêå.
Ðåäàêöèÿ çà ñîäåðæàíèå îáúÿâëåíèé îòâåòñòâåí-

íîñòè íå íåñ¸ò. Ñïðàâêè ó ðåêëàìîäàòåëåé.
Ìíåíèå àâòîðà íå îáÿçàòåëüíî îòðàæàåò òî÷êó

çðåíèÿ ðåäàêöèè.
Ðåäàêöèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì î ïå÷àòè

èñïîëüçóåò ïèñüìà è ðóêîïèñè ïî ñâîåìó óñìîò-
ðåíèþ.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÈ:
Óïðàâëåíèå ïî äåëàì ïå÷à-
òè è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîì-
ìóíèêàöèé Âîðîíåæñêîé
îáëàñòè; àäìèíèñòðàöèÿ
Ïîâîðèíñêîãî ìóíèöèïàëü-
íîãî ðàéîíà.

Íàø àäðåñ: 397350, ã. Ïîâîðè-
íî, ïë. Êîìñîìîëüñêàÿ, 1.

E-mail: redhoper44@yandex.ru
Òåëåôîíû: ãë. ðåäàêòîðà –

4-28-91, îòâ.  ñåêðåòàðÿ, îáî-
çðåâàòåëåé – 4-24-77, áóõãàëòå-
ðèè è îòäåëà ðåêëàìû – 4-04-93.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Öåíòðàëüíî-×åðíîçåìíûì
ðåãèîíàëüíûì óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàä-
çîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ìàññî-
âûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ ÏÈ
¹ ÔÑ 6-0757 îò 17 ìàÿ 2007 ãîäà.

Îòïå÷àòàíî â ãîñóäàðñòâåííîì óíèòàðíîì ïðåäïðèÿ-
òèè Âîðîíåæñêîé îáëàñòè «Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòíàÿ
òèïîãðàôèÿ – èçäàòåëüñòâî èìåíè Å.À. Áîëõîâèòèíî-
âà», 394071, ã. Âîðîíåæ, óë. 20 ëåò Îêòÿáðÿ, 73À, òåë.
8(4732) 71-54-17.

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå-
÷àòü: ïî ãðàôèêó â 8.00, ôàê-
òè÷åñêè – 8.00.

Çàêàç ¹ 1057.

�Ïîçäðàâëåíèÿ, îáúÿâëåíèÿ, ðåêëàìà

�Çåìëÿ è ëþäè

ÎÒÌÅ×ÅÍÀ ÆÈÇÍÜ ÅÃÎ ÌÀÉÑÊÈÌÈ ÄÀÒÀÌÈ
ÈÑÒÎÐÈß âîéíû – ýòî íå òîëüêî ñîëäàò, èäó-

ùèé â àòàêó. Îíà – â êàæäîì, êîãî çàòðîíóëà, âîð-
âàâøèñü â æèçíü ñòðåìèòåëüíî è ïåðåìåíèâ îáû÷íûé
å¸ óêëàä.

Â
îò è êîðåííîé æè-
òåëü Ñàìîäóðîâêè

Ìèõàèë Èâàíîâè÷ Øàø-
ëîâ, ÷üÿ èñòîðèÿ ïîâòîðÿ-
åòñÿ â èñòîðèè òûñÿ÷
ìàëü÷èøåê è äåâ÷îíîê,
ðàíî óçíàâøèõ, ÷òî òàêîå
áîëü, òÿæ¸ëàÿ ðàáîòà, ãîëîä
è ñòðàõ, ïî ñåé äåíü íå ãî-
âîðèòü î ãîäàõ âîéíû íå
ìîæåò. Î òîì, êàêîé öåíîé
äàëàñü âñåì Âåëèêàÿ Ïî-
áåäà è ñêîëüêî ëèõà äî
ïîáåäîíîñíîãî ìàÿ ïðè-
øëîñü õëåáíóòü è åãî ðî-
âåñíèêàì. Â 1942-îì, êîã-
äà ïàðíèøêå èñïîëíè-
ëîñü òîëüêî òðèíàäöàòü,
íà÷àëèñü åãî òðóäîâûå
áóäíè â êîëõîçå. Ïàõàë,
ñåÿë, óïðàâëÿÿ áûêàìè,
îäèí èç êîòîðûõ, ÿðîñòíî
îòìàõèâàÿñü îò ìóõ â ïå-
ðèîä âñïàøêè çÿáè, ðîãîì
ñëîìàë ïàðíèøêå êëþ÷è-
öó. Îäíàêî äîëãî îòë¸æè-
âàòüñÿ íå ïðèøëîñü. Â
ñåìüå, ãäå äåâÿòü äåòåé äà
äåñÿòàÿ ìàòü, Ìèõàèë áûë
ñòàðøèì èç ñûíîâåé.
Îòåö óø¸ë íà ôðîíò. È
êîìó êàê íå Ìèõàèëó
áûëî ïðèìåðèòü â ïîä-
ðîñòêîâûå ñâîè ãîäû îò-
âåòñòâåííóþ ìóæñêóþ
ðîëü õîçÿèíà äîìà, íà ïîñ-
òîå â êîòîðîì ñòîÿëî òîã-
äà ïÿòåðî çàêëþ÷¸ííûõ èç
Áóòóðëèíîâñêîé òþðüìû,
ïðèçâàííûõ âî âðåìÿ áîì-
á¸æåê òóøèòü ýëåâàòîð.
Òðóäíîå áûëî âðåìÿ. Ãî-
ëîäíîå è ñòðàøíîå.

Âåñòü îá îêîí÷àíèè
âîéíû çàñòàëà èõ â Êðû-
ìó, êóäà â 1944-îì óáûëè
îíè âñåé ñåìü¸é äëÿ ðà-
áîòû íà òàáà÷íûõ ïëàíòà-
öèÿõ. Ðàäîñòü, êîíå÷íî æå,
áûëà áåçìåðíîé, îäíîé íà
âñåõ, êîòîðóþ äî ñèõ ïîð
ðàçâå çàáóäåøü. Âîçâðàòè-
ëèñü äîìîé, â ðîäíóþ Ñà-
ìîäóðîâêó, íà åæåãîäíîå
ïîñîáèå ìàòåðè-ãåðîèíè
êóïèëè äðîâ, ÷òîá ïåðå-
æèòü çèìó. Ïîçæå îáçàâå-

ëèñü êîðîâîé, äðóãîé ñêîòè-
íîé.

Â 1947-îì ïðèø¸ë äîìîé
îòåö, ïîñëå ïëåíà ðàáîòàâ-
øèé â ã. Êèçûë. Ãîäîì ïîç-
æå ñàì Ìèõàèë îêîí÷èë â
Áîðèñîãëåáñêå êóðñû øîô¸-

Íåë¸ãêîé áûëà òà ñëóæáà,
ïðèøåäøàÿñÿ â àêêóðàò íà
ïîñëåâîåííîå âðåìÿ. Êàçàð-
ìû ðàçáîìáëåíû, ïèòàíèå
îñòàâëÿëî æåëàòü ëó÷øåãî
(äî ñèõ ïîð â åãî ïàìÿòè
áóõàíêà õëåáà, çà 12 êîïååê
êóïëåííàÿ â óâîëüíåíèè è
ñúåäåííàÿ íàïîïîëàì ñ
êðûñîé: ïðèïðÿòàííûå â
èçãîëîâüå ñîëäàòîì ïîëáó-

õàíêè ãðûçóí èñòðåáèë â
íî÷è äî êðîøêè). À ãðåëî
òî, ÷òî ñëóæèòü äîâåëîñü â
÷åðòå ãîðîäà Áðåñò, ïðè òîé
çíàìåíèòîé êðåïîñòè-ãåðîå,
÷òî â ñàìîì íà÷àëå âîéíû,
íàõîäÿñü â îêðóæåíèè, ãå-
ðîè÷åñêè îáîðîíÿëàñü ïðî-
òèâ ïðåâîñõîäÿùèõ ñèë
í åì åöêî -ôàøèñ ò ñ êèõ
âîéñê. À ýòî, êàê ïîíÿòíî,
íå äàâàëî ïðàâà âñòàâøèì
â ñòðîé çà ñâîèìè îòöàìè
áûòü â îòñòàþùèõ ïî ôèç-
ïîäãîòîâêå, ñòðåëüáå, ïîëèò-
çàíÿòèÿì...

Ï
î âîçâðàùåíèè äî-
ìîé èç àðìèè ïðî-

äîëæèë ñâîþ ðàáîòó â êîë-
õîçå. Â 1955-îì æåíèëñÿ.

Âìåñòå ñ Åâäîêèåé Èâà-
íîâíîé âûðàñòèëè äî÷ü,
äîæäàëèñü âíóêîâ. Ïåðå-
æèëè ìíîãîå. Ðàáîòàëè íå
ïîêëàäàÿ ðóê. Ñòðîèëèñü
è â ãîðîäå, äà òîëüêî âîò
ðîäíûå ìåñòà ïåðåòÿíóëè.
Äîáðîòíûé äîì ïîñòàâè-
ëè íà ìàëîé ñâîåé ðîäè-
íå. Îòäûõàòü áûëî íåêîã-
äà. Çàòî ñêîëüêî ðàäîñòè
èñïûòàëè, êîãäà ïðèîáðå-
ëè ñíà÷àëà ìîòîöèêë, à
÷óòü ïîçæå, â 1962-îì, è ìà-
øèíó. Òîò ãîëóáîé «Ìîñê-
âè÷» 407-é ìîäåëè íå çà-
áûòü è ñåé÷àñ: ïåðâûé è
åäèíñòâåííûé â òå ãîäû íà
äåðåâíå.

Ì
íîãî ÷åãî åñòü è
âñïîìíèòü, è ðàñ-

ñêàçàòü òåïåðü òðóæåíèêó
òûëà è âåòåðàíó òðóäà, ðà-
áî÷èå äíè êîòîðîãî äëè-
ëèñü ïî 15 ÷àñîâ â ñóòêè.
Ðàçíûìè áûëè ïîåçäêè
øîô¸ðà Øàøëîâà, çà÷àñ-
òóþ – òðóäíûìè. Ïî íå-
àñôàëüòèðîâàííûì äîðî-
ãàì âîçèë êîëõîçíîå ìî-
ëîêî, ñîâõîçíûå ÿéöà. Ñ
1976 ãîäà ðàáîòàë ïðè ëî-
êîìîòèâíîì äåïî íà áåíçî-
âîçå è òðàêòîðå. Ñ 1994-ãî
Ìèõàèë Èâàíîâè÷ íà çà-
ñëóæåííîì îòäûõå. Ñåìü
ëåò óæå êàê æèâ¸ò îäèí, áåç
ñóïðóãè. Êîíå÷íî æå,
òðóäíîâàòî ïðèõîäèòñÿ.
Îãîðîä ïîñëåäíèå òðè
ãîäà íå çàñàæèâàåò, à èç õî-
çÿéñòâà íà äåðåâåíñêîì
ïîäâîðüå – ëèøü íåñêîëü-
êî êóð. Ãîäû, îòìå÷åííûå
ìåäàëüþ «Çà äîáðîñîâåñò-
íûé òðóä â Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíå», ïî÷¸ò-
íûìè çâàíèÿìè è áëàãî-
äàðíîñòÿìè, áåðóò ñâî¸...
Âîò óæå 67 ëåò ìèíóëî ñî
Äíÿ Âåëèêîé Ïîáåäû, à
âñëåä çà îáùåé ìàéñêîé
äàòîé – äàòà ëè÷íàÿ: 29
ìàÿ ñàìûé ñòàðøèé êî-
ðåííîé æèòåëü Ñàìîäóðîâ-
ñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ
îòïðàçäíîâàë ñâîé äåíü
ðîæäåíèÿ. Ïóñòü æå è â 83
íå ïîêèäàåò åãî îïòèìèçì
è ðóññêàÿ ñèëà äóõà.

Ì. ÁÎ×ÊÀÐ¨ÂÀ.

Ìèõàèë Èâàíîâè÷ Øàøëîâ â ñâî¸ì 83-åì ìàå.

ðîâ, êóäà áûë ïîñëàí îò êîë-
õîçà. Îòñòàæèðîâàëñÿ â
Ïåñêàõ, ïîëó÷èë ïðàâà. È
ñ òåõ ïîð âñÿ æèçíü åãî áûëà
ñâÿçàíà ñ áàðàíêîé. Çà ÷òî
ïîëó÷àë, âñïîìèíàåò, òîëüêî
áëàãîäàðíîñòè. Êàê, íàïðè-
ìåð, â àðìèè, ãäå äåðåâåí-
ñêàÿ ñìåêàëêà è òðóäîëþ-
áèå áûëè çàìå÷åíû è îòìå-
÷åíû êîìàíäîâàíèåì. À êàê
èíà÷å, âåäü òîëüêî åìó, ïà-
ðåíüêó èç ðîññèéñêîé ãëó-
áèíêè, ìîãëî ïðèéòè íà óì
«îáóòü» áîåâûå ìàøèíû â
êîëîäêè èç êîø¸ëîê, âåäü â
õâîðîñòå ïî áåðåãó ðåêè íå-
äîñòàòêà íå èñïûòûâàëîñü.
Òðè ñ ïîëîâèíîé ãîäà îò-
ñëóæèë Ì.È. Øàøëîâ.

Ëþáèìûõ Îëüãó Âèêòîðîâíó è Âëàäèìèðà
Âèêòîðîâè÷à ÑÀÏÐÎÍÎÂÛÕ ñ ñåðåáðÿíîé ñâàäü-
áîé ïîçäðàâëÿåì,

Çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ âàì æåëàåì,
Ëþáâè áîëüøîé,
Äîæèòü äî ñâàäüáû çîëîòîé!
Ìàìà, äåòè, ñåñòðà, ïëåìÿííèêè.

Äîðîãîãî Åâãåíèÿ Èâàíîâè÷à ÒÎËÑÒÎÃÎ ïîçäðàâ-
ëÿåì ñ äí¸ì ðîæäåíèÿ!

Æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
ñ÷àñòüÿ â æèçíè.

Ëîãâèíà, ñåìüè Àêñ¸íîâûõ, Áóêðååâûõ,
Âîáëûõ, Òðåù¸âûõ.

Â ìàãàçèí «Êîíòóð» òðåáóþòñÿ ïðîäàâåö è âîäèòåëü.
Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó: 4-01-23.

Áóðåíèå ñêâàæèí íà âîäó äî 50 ìåòðîâ. Ìåòð
áóðåíèÿ ñ îáñàäíîé òðóáîé (äèàìåòð 125 ìì) 1350
ðóá. Ôèëüòð  3000 ðóá/ìåòð. Òåë. 8-920-456-90-07;
8-905-710-85-90. (ðåêëàìà)

Ïðèâåçó  ùåáåíü, îòñåâ, ïåñîê, ãëèíó, çåìëþ. Òåë.
8-905-051-69-30. (ðåêëàìà)

Ïðèâåç¸ì ùåáåíü, îòñåâ, ïåñîê, çåìëþ. Òåë.
8-908-143-67-97. (ðåêëàìà)

Ïåñîê, ãëèíà, îòñåâ, ùåáåíü, ãðóíò. Òåë. 8-950-777-48-97.
(ðåêëàìà)

Ïðîäà¸òñÿ 1-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà â ×åð¸ìóøêàõ,
4 ýòàæ. Òåë. 8-960-135-69-84.

Ïðîäàì â ã. Ïîâîðèíî 1- êîìíàòíóþ êâàðòèðó, 2 ýòàæ,
åâðîðåìîíò, êîíäèöèîíåð, ñïóòíèêîâàÿ àíòåííà, îêíà
ÏÂÕ, íîâàÿ ãàçîâàÿ êîëîíêà, ñàíòåõíèêà. Òåë. 4-27-23;
8-906-58-44-218.

Ïðîäà¸òñÿ äîì: ã. Ïîâîðèíî, óë. Ëîêîìîòèâíàÿ.
Òåë. 8-905-656-02-13.

Ïðîäàì â ñ. Ðîæäåñòâåíñêîì âåòõèé äîì ïîä äà÷ó.
Èìååòñÿ ãàç, ñâåò, àñôàëüò ïî óë. Ì. Ãîðüêîãî,15, ðÿäîì
Õîï¸ð. Òåë. 4-27-23; 8-906-58-44-218.

Ïðîäà¸òñÿ äîì â ñ. Ðîæäåñòâåíñêîì, ïîñòðîåí â
2000 ã. Öåíà 250  ò.ð. Òåë. 8-920-210-38-54.

Ïðîäà¸òñÿ äîì â ñ. Ïåñêè, óë. Ñîâåòñêàÿ, 55; ïèàíèíî.
Òåë. 3-13-73; 8-908-131-59-38.

Ïðîäà¸òñÿ äîì â ñ. Ïåñêè, óë. Âîëãèíà, 3. Òåë.
8-905-052-37-77; 3-16-36.

Ïðîäà¸òñÿ ïîëäîìà: ã. Ïîâîðèíî, óë. Ì. Ãîðüêîãî, 14
(400 000 ðóá.). Òåë. 8-961-185-04-67.

Ïðîäà¸òñÿ àâòîìîáèëü «ÂÀÇ-21150» 2005 ã.â., â îò-
ëè÷íîì ñîñòîÿíèè. Òåë. 8-960-100-89-00.

Äîðîãóþ Íèíó Èâàíîâíó ØÌÎÉËÎÂÓ ïîçäðàâ-
ëÿåì!

Ñåãîäíÿ äåíü ðîæäåíüÿ òâîé,
Äàé áîã òåáå õîðîøåãî çäîðîâüÿ!
Ïóñêàé â ñåìüå òâîåé æèâ¸ò ïîêîé,
Ñîãðåòûé ñ÷àñòüåì, ðàäîñòüþ, ëþáîâüþ!

Òâîè ðîäíûå.

Êàäàñòðîâûì èíæåíåðîì Ñåðîâûì Àëåêñàíäðîì Ìèõàéëîâè÷åì  â îò-
íîøåíèè çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ñ êàäàñòðîâûì íîìåðîì 36:23:0103029:38,
ðàñïîëîæåííîãî ïî àäðåñó: Âîðîíåæñêàÿ îáë.,  ã. Ïîâîðèíî, óë. Êèðîâà,
79, âûïîëíÿþòñÿ êàäàñòðîâûå ðàáîòû ïî óòî÷íåíèþ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðà-
íèöû çåìåëüíîãî ó÷àñòêà.

Çàêàç÷èêîì êàäàñòðîâûõ ðàáîò ÿâëÿåòñÿ Êàëèíèíà Çîÿ Èâàíîâíà.
Ñîáðàíèå çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö ïî ïîâîäó ñîãëàñîâàíèÿ ìåñòîïîëî-

æåíèÿ ãðàíèöû ñîñòîèòñÿ ïî àäðåñó: Âîðîíåæñêàÿ îáë., ã. Ïîâîðèíî, óë.
Êèðîâà, 79, 13  èþëÿ 2012 ã. â 10 ÷àñîâ 00 ìèíóò.

Ñ ïðîåêòîì ìåæåâîãî ïëàíà çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ìîæíî îçíàêîìèòü-
ñÿ ïî àäðåñó: Âîðîíåæñêàÿ îáë., ã. Ïîâîðèíî, ïåð. Øêîëüíûé, 1.

Âîçðàæåíèÿ ïî ïðîåêòó ìåæåâîãî ïëàíà è òðåáîâàíèÿ î ïðîâåäåíèè
ñîãëàñîâàíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ íà ìåñòíîñ-
òè ïðèíèìàþòñÿ ñ 13 èþíÿ 2012 ã. ïî 28 èþíÿ 2012 ã. ïî àäðåñó:
Âîðîíåæñêàÿ îáë., ã. Ïîâîðèíî, ïåð. Øêîëüíûé, 1.

Ñìåæíûå çåìåëüíûå ó÷àñòêè, ñ ïðàâîîáëàäàòåëÿìè êîòîðûõ òðåáóåòñÿ
ñîãëàñîâàòü ìåñòîïîëîæåíèå ãðàíèöû:

1. Âîðîíåæñêàÿ îáë., ã. Ïîâîðèíî, óë. Êèðîâà, 77;
2. Âîðîíåæñêàÿ îáë., ã. Ïîâîðèíî, ïåð. Êîëüöîâà, 16.
Ïðè ïðîâåäåíèè ñîãëàñîâàíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö ïðè ñåáå íå-

îáõîäèìî  èìåòü äîêóìåíò, óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü, à òàêæå äîêóìåíòû
î ïðàâàõ íà çåìåëüíûé ó÷àñòîê.

ÈÇÂÅÙÅÍÈÅ  Î  ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ  ÑÎÁÐÀÍÈß  Î  ÑÎÃËÀÑÎÂÀÍÈÈ
ÌÅÑÒÎÏÎËÎÆÅÍÈß   ÃÐÀÍÈÖÛ  ÇÅÌÅËÜÍÎÃÎ Ó×ÀÑÒÊÀ

ÌÎËÎÄ¨ÆÜ,
ÍÀ ÒÓÐÑË¨Ò!

Óâàæàåìûå çåìëÿêè!

Â
 òå÷åíèå äâóõ äíåé, 23 è 24 èþíÿ, íà æèâîïèñ-
íîì áåðåãó Õîïðà â ñ. Ïåñêè áóäåò ïðîõîäèòü

ìîëîä¸æíûé òóðèñòè÷åñêèé ñë¸ò, ïîñâÿù¸ííûé Äíþ
ìîëîä¸æè â Ðîññèè. Ó÷àñòíèêè ìåðîïðèÿòèÿ ñìîãóò
âäîâîëü íàêóïàòüñÿ, íàñëàäèòüñÿ íåïîâòîðèìûìè ëåñ-
íûìè àðîìàòàìè, ÷èñòûì âîçäóõîì, à òàêæå ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â êîíêóðñíî-ðàçâëåêàòåëüíîé ïðîãðàììå. Âå-
÷åðîì âñåõ æä¸ò êîñò¸ð ñ çàäóøåâíûìè ïåñíÿìè ïîä
ãèòàðó, ÷òî, áåç ñîìíåíèÿ, îñòàâèò â ñåðäöàõ òóðèñòîâ
íåçàáûâàåìûå âïå÷àòëåíèÿ.

Ïîäðîáíîñòè ìîæíî óçíàòü ïî òåë. 8-951-561-99-80.
Îðãêîìèòåò.

�Îáðàòèòå âíèìàíèå

�Çíàé íàøèõ!

ÍÅ ÏÎÄÂÅËÈ!
Â ÁÎÁÐÎÂÅ ïðîø¸ë îáëàñòíîé òóðíèð ïî êàðàòå

WKF. Êàê âñåãäà, Ïîâîðèíñêèé ðàéîí ïðåäñòàâëÿëè
âîñïèòàííèêè òðåíåðà Þ.Ì. Ëóêüÿíîâà èç äåòñêî-þíî-
øåñêîé ñïîðòèâíîé øêîëû.

Þ
íûå êàðàòèñòû íå ïîäâåëè ñâîåãî íàñòàâíèêà, çà-
âîåâàâ 11 ìåäàëåé ðàçíîãî äîñòîèíñòâà: 6 çîëî-

òûõ, 4 ñåðåáðÿíûõ è 1 áðîíçîâóþ.
Ïåðâûå äâà ìåñòà ñðåäè ìàëü÷èêîâ 8-9 ëåò â âåñîâîé

êàòåãîðèè äî 30 êã çàíÿëè Àëåêñàíäð Àëûøîâ è Àíòîí
Êîëåñíèêîâ. Íà âûñøóþ ñòóïåíüêó ïüåäåñòàëà ïî÷¸òà â
ñâîåé âåñîâîé êàòåãîðèè ñðåäè äåñÿòè-îäèííàäöàòèëåò-
íèõ ñâåðñòíèêîâ ïîäíÿëñÿ Îëåã Äàíèëîâ, à Ìàêñèì ×åð-
íûøîâ (12-13 ëåò) ñòàë ïîáåäèòåëåì òóðíèðà, îáûãðàâ
ðåáÿò â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 40 êã. Ðîâåñíèê Ìàêñèìà
Îëåã Êàçàêîâ îäåðæàë óâåðåííóþ ïîáåäó íàä ñîïåðíè-
êàìè â âåñå ñâûøå 51 êã.

Íà òóðíèðå îòëè÷èëèñü íàøè 14-15-ëåòíèå êàðàòèñòû
(â âåñå äî 63 êã), çàíÿâ âåñü ïüåäåñòàë ïî÷¸òà, íå äàâ ñî-
ïåðíèêàì íè îäíîãî øàíñà. Îëåã Òàðàñêèí ïîäíÿëñÿ íà
âûñøóþ ñòóïåíü, «ñåðåáðî» – ó Ñåðãåÿ Ìóçàë¸âà, òðåòüèì
ñòàë Èâàí Îëåéíèêîâ. À â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 52 êã
ïîáåäèòåëåì ôèíàëüíîãî ïîåäèíêà áûë ïðèçíàí Êîíñòàí-
òèí Öàðöèäçå.

Ïîâîðèíñêèå äåâ÷îíêè òàêæå íå îñòàëèñü áåç ìåäà-
ëåé. Âòîðîå ìåñòî ñðåäè 12-13-ëåòíèõ ñïîðòñìåíîê çàíÿ-
ëà ßíà Ñóñëîâà. Ó Àíãåëèíû Àãàïîâîé â àáñîëþòíîé
âåñîâîé êàòåãîðèè òàêæå «ñåðåáðî».

Ìîëîäöû, ðåáÿòà! Ïîæåëàåì æå èì äàëüíåéøèõ
ïîáåä!

È. ÌÀÊÑÈÌÅÍÊÎ.

ÄÎÁÐÎÅ ÑÅÐÄÖÅ
ÑÅÌÜß – ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî åñòü ó ÷åëîâåêà. Îíà

ôîðìèðóåò ëè÷íîñòü, ïîìîãàåò ïåðåæèòü áåäû è íå-
âçãîäû. È íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåê ïîìíèò
òîò óãîëîê çåìëè, ãäå ïîä ðîäèòåëüñêèì êðîâîì ðîñ è
ìóæàë, ãäå åãî ëþáèëè è æàëåëè. Ðîäèòåëüñêóþ ëàñ-
êó íè÷åì íå çàìåíèøü.

Æ
èòü â ñåìüå, ãäå åñòü ëþáîâü, âçàèìîïîíèìàíèå è
óâàæåíèå  – ìå÷òà ëþáîãî ðåá¸íêà. Äåòÿì, îêà-

çàâøèìñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, îñîáåííî íå-
îáõîäèìû âíèìàíèå, äîáðîòà è ïîääåðæêà âçðîñëûõ. È
òàêèå ëþäè ó íàñ â ðàéîíå åñòü.

Ñåìüÿ Ñòåïàíîâûõ ñòàëà íîâîé ñåìü¸é äëÿ äâóõ ñåñò-
ð¸íîê,  Ëåíû è Þëè Ãóñåâûõ, îñòàâøèõñÿ äâà ãîäà íà-
çàä áåç ðîäèòåëåé. Òàòüÿíà Èâàíîâíà è Àëåêñàíäð Íè-
êîëàåâè÷ ïîèñòèíå áëàãîðîäíûå ëþäè!

Äîáðûé ÷åëîâåê – òîò, êòî ëþáèò äåòåé è ïîìîãàåò èì.
Äîáðîòà – ýòî ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ñäåëàòü ñ÷àñòëèâåå
äðóãèõ ëþäåé. Òàêèìè êà÷åñòâàìè îáëàäàþò Òàòüÿíà
Èâàíîâíà è Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷. Îíè äåëàþò âñ¸,
÷òîáû ðàäîñòü è ñ÷àñòüå íå ïîêèäàëè èõ äîì.

Â ýòîì ãîäó Ëåíà è Þëÿ çàêàí÷èâàþò 9-ûé êëàññ
Ïîâîðèíñêîé ÎÎØ. Îíè óæå îïðåäåëèëèñü â âûáîðå
ñâîåé áóäóùåé ïðîôåññèè, óñïåøíî ñäàþò âûïóñêíûå
ýêçàìåíû. Âî ìíîãîì ýòî çàñëóãè è èõ îïåêóíîâ.

Ëþáîâü è äîáðîòà îêðóæàåò íàñ ïîâñþäó. ×òîáû ýòî
çàìåòèòü, íóæíî î÷åíü ëþáèòü æèçíü, ëþäåé, êîòîðûå ðÿ-
äîì ñ íàìè.

Òàê äàâàéòå îòêðîåì íàøè ñåðäöà äëÿ äîáðîòû è ëþáâè,
è ýòî ñîãðååò íàø ìèð è ñäåëàåò åãî ñ÷àñòëèâåé è ðàäîñòíåé!

Ã. ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÀ,
êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü 9 êëàññà

ÌÊÎÓ «Ïîâîðèíñêàÿ ÎÎØ».

�Ìèëîñåðäèå
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